
الفحص الطـبــي

الشامل
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أو الاتصال على 8000777



45

نبذة عن
مستشفى ذا فيو

مستشــفى »ذا فيو« هو أحد المنشــآت الطبية الرائدة التي تســعى إلى إحداث قفزة نوعية في مجال الرعاية الصحية 
الحديثــة مــن خــال اتبــاع رؤيــة طبيــة واعدة تركز على منــح المرضى تجربة علاجيــة فريدة غاية في الراحــة والمرونة عن 
طريــق اســتقطاب أفضــل الكــوادر المهنيــة في شــتى التخصصات واســتخدام أحدث الأنظمة والوســائل الطبيــة، فضلًًا عن 
تعزيز الشراكات مع المؤسسات الرائدة عالميًا واتباع معايير غير مسبوقة تضمن للمستشفى التميز والبقاء في صدارة 

هذا القطــاع الحيوي.

ويضــم المستشــفى 240 سريــراً و12 غرفــة عمليــات و20 وحــدة عنايــة مركــزة مصممــة جميعهــا لتقديــم شــتى أنــواع 
الرعايــة الصحيــة بدايــة مــن الرعايــة الصحيــة الأولية إلى الثانويــة والثالثية. كما تم تجهيز غرف العمليــات بأحدث الأنظمة 
والتقنيــات الطبيــة مــن أجــل إجــراء مختلــف الجراحات محدودة التدخل، التــي تعد الأحدث حاليًا في عــالم الجراحة. وتحتوي 
المستشــفى أيضًــا عــى أفضــل الروبوتــات الجراحيــة بمــا في ذلــك »روبــوت دافنــي« و«روبــوت ارتيــس فينــو« اللــذان 
يســاعدان عــى إجــراء الجراحــات بصــورة أسرع وأكــر دقــة وبمضاعفات أقــل تضمن للمريــض رحلة تعــافٍ أسرع وأقل ألماً.

ــعة  ــزة الأش ــدث أجه ــوح وأح ــر مفت ــق وآخ ــي )3T( مغل ــن المغناطي ــاز الرن ــخيصي جه ــر التش ــم التصوي ــم قس ويض
المقطعيــة )CT Scanner( 256(  ومختلــف أجهــزة الأشــعة الأخــرى. كــا يوجــد أيضًــا جهــاز تصويــر مقطعــي وغرفــة 
تصوير بالأشــعة الســينية في قســم الطوارئ مما يتيح للمستشــفى القيام بإسعاف الحالات الحرجة بأفضل صورة وفي 
أسرع وقــت. أمــا قســم الصيدلــة والمختــر فيضــم أيضًــا مجموعــة مــن التقنيــات الطبيــة المتميــزة؛ حيــث يقــوم بتوزيــع 
الأدويــة وتوفــر اختبــارات الــدم الآليــة بمســاعدة أحــدث الروبوتات وأكثرهــا كفاءة من أجــل ضمان الالتــزام بأعلى معايير 

الجودة والســامة العالمية.

ويعد مستشفى »ذا فيو« جزءًا من شركة للرعاية الصحية« التابعة لمجموعة »استثمار« القابضة.

240
غرفة داخلية

)تضم حمامات خاصة(

6
أجنحة

دبلوماسية

103
سريراً في الأجنحة 

الخاصة للمرضى 

الداخليين

8
أسرة في وحدة 

العناية بالقلب المركزة

3
أجنحة ملكية

62
جناح لكبار

الشخصيات

6
غرف ولادة و إنعاش

12
سريراً في وحدة 

العناية المركزة

3
أجنحة فاخرة رئاسية

26
 سريراً ضمن الغرف 

الفاخرة

103
 أسرة في وحدة 

العناية المركزة 

لحديثي الولادة

 10
أسرة في وحدة 

العناية بالقلب المركزة

حقائق
عن مستشفى ذا فيو
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زيارتك لمستشفى »ذا فيو« للقيام ببرنامج الفحوصات الطبية الشاملة تعد استثماراً هاماً في صحتك.

بعد قضاء بضع ساعات معنا، سيكون لديك رؤية شاملة عن صحتك العامة وستحصل على توصيات شخصية لتحسين صحتك. 
صممنا برنامجنا خصيصاً ليناسبك حيث نقوم بتوفير الوقت عليك من خلال تنسيق جميع الخدمات والفحوصات الطبية اللازمة 

في موعد واحد للراحة والسهولة. 

ستحصل على رعاية طبية تتمحور حول الوقاية وتناسب احتياجاتك على وجه الخصوص مما يساعدنا على تحديد أية مشكلات 
الصحية ومعالجتها قبل تفاقهما.  مزايا الفحص البدني الشمولي:

ما الذي نقدمه

•  تقديم كافة الخدمات في زيارة واحدة حيث يتم تنسيق المواعيد بكل تنظيم وسلاسة.	

•  صورة مفصلة عن حالتك الصحية الحالية	

•  إرشادات للحفاظ على الحالة الصحية المثُلى على المدى الطويل	

• الحصول على المشورة الطبية من فريق مستشفى »ذا فيو« الطبي الذي يمتاز بخبراته العالمية	

 الوصول: عند الوصول، سيتم الترحيب بك ومرافقتك إلى غرفة الفحص الخاصة بك على الفور.	•

تلقي المعلومات: سيقوم فريقنا بإجراء التقييم البدني و الفحوصات الطبية اللازمة التي قد تشمل السمع والنظر ووظائف الرئة 	•

 وتخطيط القلب والفحوصات المخبرية.

 الأشعة التشخيصية: سيرافقك أفراد كادرنا للقيام بالفحوصات الشعاعية التشخيصية المقررة.	•

الاستشارة: ستقوم بقضاء ساعة كاملة مع طبيبنا الذي سيأخذ الوقت الكافي لتفسير حالتك الصحية وتقديم المشورة الطبية 	•

 والإجابة على جميع تساؤلاتك. 

 الغداء: سيتم تقديم الغداء قبل انتهاء تقييم ومغادرتك للمستشفى.	•

المتابعة: في غضون أسبوع، ستتلقى مكالمة متابعة مفصلة مع طبيبك لمراجعة نتائج الفحوصات وتقديم النصائح.	•

سنشترك معك في وضع أهدافك الصحية حيث ستقضي نصف يومك مع فريقنا:

الخطوات التي ستمرّ بها 

يتوفر لدينا خياران للفحوصات الطبية الشاملة، أحدهما الفحص الأساسي والآخر الفحص المتكامل، يمكننا تفصيلهما بحسب 
احتياجاتك. تحدث إلينا عن أهدافك قبل تحديد موعد للزيارة حتى يتسنى إرشادك للوصول إلى أفضل خيار يناسب متطلباتك 

الفريدة.

تشمل خططنا إجراء فحص بدني شامل، وفحوصات الدم وصور الأشعة التشخيصية للكشف عن أكبر قدر من المعلومات عن 
وضعك الصحي،  إلى جانب:

رعاية شخصية

•  اختبار لتقييم خطر الإصابة بالسرطان والنوبات القلبية والسكتة الدماغية والسكري وغيرها من الأمراض	

• الخدمات الوقائية السنوية والفحوصات مثل التحصينات والتصوير الشعاعي للثدي وفحوصات الحوض 	
 والبروستاتا

•  تقييمات الصحة النفسية للكشف عن الاكتئاب والقلق	

• إرشادات حول خطة المتابعة الموصى بها والعلاج والتغييرات المتعلقة بنمط الحياة	

البدنيالوصول القلبالتقييم  تخطيط  الفحوصاتفحص 

المخبرية

الأشعة

لتشخيصية ا

EKG

استشارة

الطبيب

والمتابعة النتائج 

خلال أسبوع
الغداء

برنامج الفحص
الطبي الشامل
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الرجال
الأساسي• الفحص 

المتكامل• الفحص 

باقات الصحة 
الشاملة للرجال
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باقة الفحص الأساسي

للرجال

الفحص البدني الأساسي هو تقييم وقائي يستهدف تقييم الصحة المستدامة للرجل. تم تنظيم كل فحص 

بدني بحسب سلسلة من البروتوكولات المتعلقة بالعمر والجنس والتاريخ الطبي بما في ذلك تقييم التمثيل 

الغذائي، وتحديد عوامل الخطورة المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وفحص السرطان، والوقاية من 

الأمراض. يتم تقديم جميع الخدمات خلال مدة نصف يوم بكل كفاءة وفعالية. قد يوصي الطبيب بإعادة إجراء 

بعض الفحوصات بشكل سنوي  أو ما يزيد عن ذلك مدةً بحسب الحاجة الطبية. ستتم مراجعة نتائج التقييم مع 

المراجع، وسيقدم الطبيب إرشادات تتعلق بخطة المتابعة الموصى بها أو العلاج أو تغيير نمط الحياة.

الصحي الاستبيان 

الأولية الفحوصات 

الحيوية • العلامات 

•(BMI) الطول والوزن ومؤشر كتلة الجســم

تقييم مخاطر الســقوط (65+)•

القــدرة  البصرية وعمى الألوان•

السمع• قياس 

التنفس• قياس 

•(EKG) فحــص تخطيط القلب

التاريــخ المرضي الشــامل والفحوصات البدنية، بما في ذلك

•IFOBT (+50) اختبــار الدم الخفي في البراز

والخصية• البروستاتا  فحص 

المخبري التحليل 

فحــص تعداد الدم الكامل•

•(CMP) اختبار الاســتقلاب الشامل

الدهون• فحص 

للبروستات• المخبري  التحليل 

الدرقية• الغدة  هرمون 

البول• حمض 

البول• تحليل 

•(C) اختبار البروتين المتفاعل 

الأشعة

للصدر• شعاعية  صورة 

مســتوى الكالسيوم في الشرايين الإكليلية•

فحص تمدد الأوعيــة الدموية البطني•

فحص الســكر التراكمي (مخزون السكر)•

التستوستيرون• فحص 

تقييم الصحة النفســية:

•(PHQ9) اختبار الاكتئاب 

•(GAD7) فحص القلــق- اضطراب القلق العام 

التحصينات

(الموسمية)• الإنفلونزا 

مراجعة شــاملة للنتائج مع الطبيب

باقة الفحص المتكامل

للرجال

الفحص البدني المتكامل هو برنامج وقائي موسّع  يستهدف تقييم الصحة المستدامة للرجال. يتم تنظيم كل 

فحص بدني بحسب سلسلة من البروتوكولات المتعلقة بالعمر والجنس والتاريخ الطبي بما في ذلك تقييم 

التمثيل الغذائي، وتحديد عوامل الخطورة المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وفحص السرطان، والوقاية 

من الأمراض. يتم تقديم جميع الخدمات خلال مدة نصف يوم بكل كفاءة وفعالية. قد يوصي الطبيب بإعادة إجراء 

بعض الفحوصات بشكل سنوي  أو ما يزيد عن ذلك مدةً بحسب الحاجة الطبية. ستتم مراجعة نتائج التقييم مع 

الزائر، وسيقدم الطبيب إرشادات تتعلق بخطة المتابعة الموصى بها أو العلاج أو تغيير نمط الحياة. 

الصحي الاستبيان 

الأولية الفحوصات 

الحيوية • العلامات 

•(BMI) الطول والوزن ومؤشر كتلة الجســم

تقييم مخاطر الســقوط (65+)•

القــدرة  البصرية وعمى الألوان•

السمع• قياس 

التنفس• قياس 

•(EKG) فحــص تخطيط القلب

التاريــخ المرضي الشــامل والفحوصات البدنية، بما في ذلك:

•IFOBT (+50) اختبــار الدم الخفي في البراز

والخصية• البروستاتا  فحص 

المخبري التحليل 

فحــص تعداد الدم الكامل•

•(CMP) اختبار الاســتقلاب الشامل

الدهون• فحص 

للبروستات• المخبري  التحليل 

•(FSH/LH) الخصوبة  هرمونات 

الدرقية• الغدة  هرمون 

البول• حمض 

الأشعة

•DEXA فحــص كثافة العظام

للصدر• شعاعية  صورة 

الترســبات الكلسية في الشرايين الإكليلية•

فحص تمدد الأوعيــة الدموية البطنية•

الموجات فوق الصوتية للشريان الســباتي•

الفيروسية الأمصال 

المخبري التحليل  (تتمة) 

مراجعة شــاملة للنتائج مع الطبيب

فيروس نقص المناعة المكتســب (الإيدز)•

الكبدي• الالتهاب 

تقييم الصحة النفســية

•(PHQ9) اختبار الاكتئاب 

•(GAD7) فحص القلــق- اضطراب القلق العام 

التحصينات

(الموسمية)• الإنفلونزا 

(التيتانوس)• الكزاز 

البول• تحليل 

•(C) اختبار البروتين المتفاعل 

فحص الســكر التراكمي (مخزون السكر)•

التستوستيرون• فحص 

فيتامين د•

فحــص الحديد والفيريتين وفيتامين ب 12•

باقات الصحة 
الشاملة للرجال
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النساء
الأساسي• الفحص 

المتكامل• الفحص 

باقات الصحة 
الشاملة للنساء
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باقة الفحص الأساسي

للنساء

الفحص البدني الأساسي هو برنامج وقائي يستهدف تقييم الصحة المستدامة للمرأة. يتم تنظيم كل 

فحص بدني بحسب سلسلة من البروتوكولات المتعلقة بالعمر والجنس والتاريخ الطبي بما في ذلك تقييم 

التمثيل الغذائي، وتحديد عوامل الخطورة المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وفحص السرطان، 

والوقاية من الأمراض. يتم تقديم جميع الخدمات خلال مدة نصف يوم بكل كفاءة وفعالية. قد يوصي 

الطبيب بإعادة إجراء بعض الفحوصات بشكل سنوي  أو ما يزيد عن ذلك مدةً بحسب الحاجة الطبية. ستتم 

مراجعة نتائج التقييم مع المراجِعة، وسيقدم الطبيب إرشادات تتعلق بخطة المتابعة الموصى بها أو 

العلاج أو تغيير نمط الحياة. 

الصحي الاستبيان 

الأولية: الفحوصات 

الحيوية • العلامات 

•(BMI) الطول والوزن ومؤشر كتلة الجســم

تقييم مخاطر الســقوط (65+)•

القــدرة  البصرية وعمى الألوان•

السمع• قياس 

التنفس• قياس 

•(EKG) فحــص تخطيط القلب

التاريــخ المرضي الشــامل والفحوصات البدنية، بما في ذلك:

•IFOBT (+50) اختبــار الدم الخفي في البراز

فحص الثدي والحــوض واختبار عنق الرحم•

المخبري: التحليل 

فحــص تعداد الدم الكامل•

•(CMP) اختبار الاســتقلاب الشامل

الدهون• فحص 

الدرقية• الغدة  هرمون 

البول• حمض 

البول• تحليل 

مراجعة شــاملة للنتائج مع الطبيب

•(C) اختبار البروتين المتفاعل 

فحص الســكر التراكمي (مخزون السكر)•

الأشعة:

للصدر• شعاعية  صورة 

مســتوى الكالسيوم في الشرايين الإكليلية•

فحص تمدد الأوعيــة الدموية البطنية•

التصوير الشــعاعي للثدي•

تقييم الصحة النفســية:

•(PHQ9) اختبار الاكتئاب 

•(GAD7) فحص القلــق- اضطراب القلق العام 

التحصينات:

(الموسمية)• الإنفلونزا 

باقة الفحص المتكامل

للنساء

الفحص البدني الشمولي هو برنامج صحي وقائي موسّع  يستهدف تقييم الصحة المستدامة للمرأة. يتم 

تنظيم كل فحص بدني بحسب سلسلة من البروتوكولات المتعلقة بالعمر والجنس والتاريخ الطبي بما في ذلك 

تقييم التمثيل الغذائي، وتحديد عوامل الخطورة المرتبطة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وفحص السرطان، 

والوقاية من الأمراض. يتم تقديم جميع الخدمات خلال مدة نصف يوم بكل كفاءة وفعالية. قد يوصي الطبيب 

بإعادة إجراء بعض الفحوصات بشكل سنوي  أو ما يزيد عن ذلك مدةً بحسب الحاجة الطبية. ستتم مراجعة نتائج 

التقييم مع المراجِعة، وسيقدم الطبيب إرشادات تتعلق بخطة المتابعة الموصى بها أو العلاج أو تغيير نمط 

الحياة.

الصحي الاستبيان 

الأولية الفحوصات 

الحيوية • العلامات 

•(BMI) الطول والوزن ومؤشر كتلة الجســم

تقييم مخاطر الســقوط (65+)•

القــدرة  البصرية وعمى الألوان•

السمع• قياس 

التنفس• قياس 

•(EKG) فحــص تخطيط القلب

التاريــخ المرضي الشــامل والفحوصات البدنية، بما في ذلك

•IFOBT (+50) اختبــار الدم الخفي في البراز

فحص الثدي والحــوض واختبار عنق الرحم•

تقييم الصحة النفســية

•(PHQ9) اختبار الاكتئاب 

•(GAD7) فحص القلــق- اضطراب القلق العام 

التحصينات

(الموسمية)• الإنفلونزا 

(التيتانوس)• الكزاز 

المخبري التحليل 

فحــص تعداد الدم الكامل•

•(CMP) اختبار الاســتقلاب الشامل

الدهون• فحص 

للبروستات• المخبري  التحليل 

•(FSH/LH) الخصوبة  هرمونات 

الدرقية• الغدة  هرمون 

البول• حمض 

الأشعة

•DEXA فحــص كثافة العظام

للصدر• شعاعية  صورة 

الترســبات الكلسية في الشرايين الإكليلية•

فحص تمدد الأوعيــة الدموية البطنية•

الموجات فوق الصوتية للشريان الســباتي•

التصوير الشــعاعي للثدي•

الفيروسية الأمصال 

المخبري التحليل  (تتمة) 

مراجعة شــاملة للنتائج مع الطبيب

فيروس نقص المناعة المكتســب (الإيدز)•

الكبدي• الالتهاب 

البول• تحليل 

•(C) اختبار البروتين المتفاعل 

فحص الســكر التراكمي (مخزون السكر)•

فيتامين د•

فحــص الحديد والفيريتين وفيتامين ب 12•

باقات الصحة 
الشاملة للنساء
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جراحة السمنة

الطب الباطني

الأنف والأذن والحنجرة

أمراض الرئة

طب الطوارئالرعاية الحرجة للبالغين

 طب إعادة التأهيل

والعلاج الطبيعي

طب وجراحة العيون

جراحة العظام

الجراحة العامة

طب الأعصاب

طب القلب

طب الأطفال

طب الجهاز الهضمي

علم الأمراض وطب المختبر

طب النساء والولادة أمراض الغدد الصماء طب المسالك البولية

جراحة الأوعية الدمويةالجراحة التجميلية التخدير وعلاج الألم

 قسم التصوير

التشخيصي

معلومات الاتصالالأقسام الطبية
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